LET OP: Deze voorbeeldtekst geeft geen garantie op toekenning van een Wmo-vergoeding. Pas de tekst altijd aan op je persoonlijke situatie en beperkingen. 

Vanwege mijn psychische klachten (bijvoorbeeld PTSS, autisme of een andere aandoening) heb ik moeite met dagelijkse dingen en raak ik snel overprikkeld, vooral in sociale of drukke situaties. Dit maakt het voor mij lastig om zelfstandig en veilig te functioneren buitenshuis.
Zonder ondersteuning lukt het mij bijvoorbeeld niet om veilig winkels te bezoeken, zelfstandig naar afspraken te gaan of andere drukke omgevingen te betreden. In zulke situaties kan ik dissociëren, de regie verliezen of onveilig gedrag vertonen. Hierdoor ben ik vaak afhankelijk van anderen.
Andere vormen van hulp, zoals begeleiding door mensen, hulpmiddelen of ambulante zorg, bieden onvoldoende ondersteuning voor mijn specifieke situatie. Deze vormen van ondersteuning kunnen niet volledig compenseren wat ik nodig heb om veilig en zelfstandig te functioneren in het dagelijks leven.
Een hulphond kan mij hierbij ondersteunen. De hond helpt mij spanning en stress eerder te signaleren, begeleidt mij in drukke of prikkelrijke situaties en helpt mij structuur in mijn dag te houden. Hierdoor kan ik zelfstandiger en veiliger deelnemen aan het dagelijks leven en de maatschappij.
Ik heb er bewust voor gekozen om mijn hulphond zelf op te leiden met professionele begeleiding. Deze begeleiding is speciaal gericht op psychosociale hulphonden en maakt het mogelijk om de training af te stemmen op mijn persoonlijke situatie en ondersteuningsbehoefte. Het gaat hierbij om maatwerk en geen standaardopleiding die voor iedereen geschikt is of algemeen beschikbaar is. Deze begeleiding kan niet worden overgenomen door familie, het eigen netwerk of reguliere zorg.
De inzet van een hulphond is geen behandeling van mijn psychische klachten, maar een vorm van ondersteuning die gericht is op het vergroten van mijn zelfredzaamheid, veiligheid en dagelijks functioneren.
De begeleiding bij het opleiden van mijn hulphond kan ik zelf niet betalen. Daarom vraag ik een bijdrage vanuit de Wmo om mij te ondersteunen bij deze noodzakelijke begeleiding. Indien gewenst kan ik een kostenindicatie of offerte van de instructeur aanleveren, zodat u een duidelijk beeld heeft van de benodigde bijdrage.

